附件1
福建师范大学优质生源高中名单（151所）
（截至2024年9月）
一、福州市（31所）
福清二中、福清侨中、福清三中、福清一中、福州八中、福州二中、福州高级中学、福州华侨中学、福州金山中学、福州三中、福州十八中、福州十一中、福州四中、福州外国语学校、福州一中、格致中学、连江黄如论中学、连江尚德中学、连江一中、罗源一中、闽侯一中、闽江学院附中、闽清一中、屏东中学、其他中学、师大二附中、师大附中、师大附中(飞行班)、永泰一中、长乐侨中、长乐一中

二、厦门市（13所）
厦门第二中学、厦门第六中学、厦门第一中学、厦门海沧实验中学、厦门集美中学、厦门市大同中学、厦门市第二外国语学校、厦门市科技中学、厦门市松柏中学、厦门市同安一中、厦门市翔安第一中学、厦门双十中学、厦门外国语学校

三、漳州市（19所）
东山一中、龙海二中、龙海一中、南靖一中、平和一中、平和正兴学校、厦门大学附属实验中学、厦门双十中学漳州校区、云霄一中、漳浦一中、漳州康桥学校、漳州立人学校、漳州三中、漳州实验中学、漳州市正兴学校、漳州外国语学校、漳州一中、长泰一中、诏安一中


四、泉州市（29所）
安溪恒兴中学、安溪铭选中学、安溪一中、德化一中、国光中学、惠安三中、惠安一中、晋江第一中学、晋江季延中学、晋江侨声中学、晋江养正中学、晋江毓英中学、晋江子江中学、南安一中、侨光中学、泉港一中、泉州城东中学、泉州第九中学、泉州第七中学、泉州第五中学、泉州第一中学、泉州培元中学、泉州实验中学、泉州外国语中学、石光中学、石狮一中、永春美岭中学、永春三中、永春一中

五、莆田市（14所）
莆田八中、莆田第六中学、莆田二中、莆田华侨中学、莆田砺青中学、莆田十中、莆田市擢英中学、莆田四中、莆田五中、莆田一
中、莆田哲理中学、仙游金石中学、仙游私立第一中学、仙游一中

六、三明市（13所）
大田一中、建宁一中、将乐一中、明溪一中、宁化一中、清流一中、三明二中、三明一中、沙县金沙高级中学、沙县一中、泰宁一中、永安一中、尤溪一中

七、南平市（10所）
光泽一中、建瓯一中、建阳一中、南平一中、浦城一中、邵武一中、顺昌一中、松溪一中、武夷山一中、政和一中



八、龙岩市（9所）
连城一中、龙岩二中、龙岩一中、上杭二中、上杭一中、武平一中、永定一中、漳平一中、长汀一中

九、宁德市（11所）
福安市第一中学、福鼎市一中、古田县一中、宁德市民族中学、宁德一中、屏南县一中、寿宁县一中、霞浦宏翔高级中学、霞浦县一中、柘荣县一中、周宁县一中

十、平潭综合实验区（2所）
平潭城关中学、平潭一中


附件2
福建师范大学2026年寒假“我为母校代言” 社会实践活动
团队报名表
	团队名称
	

	对象中学
	市 县（区） 中学

	团队信息
	姓名
	学院年级
	家庭地址
	联系方式

	队长
	
	
	
	

	队员
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	宣
传
队
工
作
	（围绕与对象中学联系情况以及规定工作和特色工作如何开展进行阐述）











	方
案
概
述
	











	所在年级
初审意见
	



辅导员签名：
	所在学院
复审意见
	



（盖章）

	校团委
审核意见
	




	招生办
审核意见
	












附件3
福建师范大学2026年寒假“我为母校代言”
实践活动信息反馈表
	中学名称
	
	中学咨询qq群号
	

	中学详细地址
	省（市） 区（市\县） 

	中学联系方式
	职务
	姓名
	联系方式

	
	
	
	办公电话
	

	
	
	
	手机
	

	
	
	
	办公电话
	

	
	
	
	手机
	

	
	
	
	办公电话
	

	
	
	
	手机
	

	宣传人员
	
	宣传时间
	

	宣传方式
	发放宣传资料□ 张贴宣传资料□ 现场宣讲会□
（参会人数： 人）



	效果自评
	好□ 较好□ 差□

	对福建师范大学的了解情况
	1、福建师范大学的基本情况 了解□ 一般□ 不了解□
2、福建师范大学的招生政策 了解□ 一般□ 不了解□
3、福建师范大学培养优秀学生举措 了解□ 一般□ 不了解□
姓名： 职务： 联系方式：

	对我校如何做好招生宣传工作有何建议
	

	招生办、校团委评价及建议
	

签名：
年 月 日



附件4
福建师范大学2026年寒假“我为母校代言”实践活动总结

	中学名称
	

	团队名称
	

	小组成员
	

	活动总结（1000字左右）：（不够可加页）



